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levads

So atro celvedi ir izstradajis Fresenius
Medical Care, lai palidzetu Jums dar-
boties ar slegpesafe cikleri.

Sleepesafe ir automatizets cikleris peri-
tonealai dializei. ST ierice ir izstradata,
lai piedavatu Jums maksimalu drosibu
un lietoSanas értumu.

Sleepesafe ciklera lietoSanas prieks-
rocibas ir tadas, ka Jusu peritonealas
dializes procedura tiks veikta naki,
kamer Jus gulat.

Sleepesare vienreizlietojamie materiali
ir razoti no Biofine®. Biofine® nesatur
PVH (polivinilhloridu), un tadéjadi rada
minimalu vides piesarnojumu, gan tos
razojot, gan utilizejot atkritumus.

Sis atrais celvedis ir paredzéts ka
atbalsta riks un tas neaizstas lietosa-
nas rokasgramatu un arstejosa arsta
un medicinas masas Iemumu vai pie-
redzi. Arstéana ar peritonealo dializi,
ka art lemumi par konkreta pacienta
arsteSanu ir tikai arstejosa arsta un
medicinas masas atbildiba.

Ir uzmanigi japarskata bridinajuma pie-
zZimes lietoSanas rokasgramata.

So visaptvero$as informacijas paketi
ir izstradajis Fresenius Medical Care
Deutschland GmbH un ta ir deriga
Sleepesafe programmaturas versijai
2.2X.

ParskatiSana 1/07.06
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1 Pirms Jus sakat sleepesafe uzstadisanu
dializes procedurai
r Aizveriet visas durvis un logus, un
B

izsledziet gaisa kondicionieri vai
ventilatoru, lai izvairitos no caurveja.

LUdzu, parliecinieties, ka cikleris
ir pieslegts elektroapgades
avotam un ir redzams izgaismots
za|S noklusejuma indikators.

Parliecinieties, ka ir ievietota
pacienta karte un savienotajierice
ar Kklipsi atrodas sava vieta.

- > Nospiediet pogu «on/off» (iesl. /izsl),
\J osplediet pogt
lai palaistu (ieslegtu) sleepesafe.

e [agad uz ekrana paradas Jusu vards.
- Laiks un datums tiek paradits zem
ikonas «patient card» (pacienta karte).

Parbaudiet savu vardu uz ekrana.

< b) Parbaudiet ikonu «patient card»

(pacienta karte) uz ekrana.



lerice ir gatava, kad ir redzama
smaidosa seja.

Lai turpinatu, pieskarieties smaidosai
sejai.

Ekrana centralaja dala paradas
Jusu nozimétas dializes proceduras
parskats.

Cetras ikonas norada:

maksimalo uzpildes tilpumu
viena cikla

kopé€jo uzpildes tilpumu
ciklu skaitu

kopejo proceduras laiku

Sleepesafe ciklerim ir palidzibas
un informacijas pogas, lai palidzetu
Jums majas.

Parbaudiet, vai nozimeta
terapija ir pareiza. Ja ne, ludzu,
skatit 26. lappusi.
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2 sleepesafe uzstadisana

LUdzu, nomazgajiet rokas un notiriet
darba galdu, lai sagatavotu savus
piederumus.

Salieciet kopa visus piederumus, kas
bus nepiecieSami procedurai:

— Skiduma maisi areja iepakojuma

— Sleepesafe komplekts

— Drenazas sistema

— Savienotajierice ar ievietotu Klipsi

— Dezinfekcijas uzgalis

— Sejas maskas (pec izveles)

— Skidras ziepes un roku
dezinfekcijas lidzeklis (piem.,
Frekasept, Freka®-DERM)

Uz katra Skiduma maisa
parbaudiet sekojoso:

— vai SkKiduma tips atbilst nozimétai
terapijai

— vai ir pareiza glikozes un kalcija
koncentracija

— vai ir pareizs Skiduma tilpums

— deriguma terminu

— vai nav bojats aréjais iepakojums

— vai nav suces

— vai dializes Skidums ir dzidrs




Uzlieciet uz sejas masku, ja to prasa
Jusu PD nodala.

Atveriet vajadzigo skiduma maisu
arejo iepakojumu un atstajiet tos
iepakojuma. Neaiztieciet iekS€jo dalu.

Sagatavojiet sleepesafe komplektu
tada pasa aseptikas cela.

Atveriet drenazas maisu vai drenazas
liNiju, ka ieteikusi Jusu PD nodala,
un atstajiet to ar arejo iepakojumu.

Izbidamais nodalijums atveras auto-
matiski un tiek apstiprinats ar
akustisku signalu (dzirdama skana).

Aizejiet uz vannas istabu un rupigi
nomazgajiet rokas, sekojot PD
nodalas sniegtajiem noradijumiem.
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[znemiet sleepesarfe komplektu no
atverta areja iepakojuma un ievietojiet
to izbidamaja nodalijuma.

Parliecinieties, ka pacienta [inija un
drenazas lnija ir ievietota nodalijuma
portos un nostiprinata.

Atritiniet pacienta [iniju pa kreisi no
sleepesafe komplekta un ievietojiet
AIZBIDNI savienotajierices Klips.

Lai turpinatu pieskarieties bultinai.

Ladzu, parliecinieties, vai
attélotais Skiduma tips un
Jusu sagatavotais Skidums
ir vienadi.

Ja JUs lietojiet balance vai bicaVera®,
ludzu, parliecinieties, vai abas kameras
ir samaisitas. Skatit informaciju par

3 litru (5 litru) divkameru maisiem nodalas
pielikuma 6.1 (6.2), 23. (24.) Ipp.



Parbaudiet Skidumu, viegli
saspiezot maisu ar rokam.
Tas ir nepiecieSams, lai parlie-
cinatos, ka Skiduma maiss

ir neskarts.

Iznemiet Skiduma maisus no atverta
aréja iepakojuma; novietojiet tos uz
aku portera.

Dezinficegjiet rokas ar Frekasept vai
citu ieteiktu antibakterialo Skidumu
un paberzejiet rokas, kamer tas ir
pilnigi sausas.

Atritiniet maisa cauruliti, nonemiet
aizsargvacinu un ievietojiet savie-
notajuzgali izbidama nodalijuma jeb-
kura brivaja laukuma. To atkartojiet
katram maisam.

Kad savienotajuzgali ir ievietoti,
pieskarieties bultinai, lai turpinatu.




[zbidamais nodalijums aizveras
0ocC un sleepesafe cikleris nolasa ievietoto
Connscling Bags savienotajuzgalu svitrkodu.

Sleepesafe parbauda, vai Skiduma
maisi ir pareizi, tad maisi tiks auto-
matiski pievienoti.

ﬂ

No areja iepakojuma iznemiet dre-
nazas linijas pagarinajumu (vai drena-
zas komplektu).

Atritiniet sleepesafe komplekta
. drenazas liniju.

Ludzu, pievienojiet sleepesafe kom-
plekta dzelteno savienotajuzgali
drenazas linijas pagarinajuma (vai
drenazas komplekta) dzeltenajam
savienotajuzgalim.

@IIIIIIII

Ja lieto drenazas lnijas pagari-
najumu, parliecinieties, vai linija
ir ievietota atbilstoSaja tvertne
Skidruma savakSanai. Ja lieto
drenazas komplektu, parlieci-
nieties, vai Jus esat noslegusi 2
aizspiednus uz maisiem. Parlie-
cinieties, vai ir atverts aizspied-
nis, kas pievienots sleepesafe
komplektam.

Kad tas ir pabeigts, pieskarieties
bultinai, lai saktu uzpildisanu.
12



Kamér cikleris uzpildas, Jus varat
sagatavoties naktij.

Pec tam, kad ir pabeigta uzpildisana,
parbaudiet, vai pacienta linija ir
pilniba uzpildita. Ja ne, pieskarieties
ikonai «plus» un atkartojiet, kamer
[inija tiek pilnigi uzpildita.

Lai turpinatu, pieskarieties bultinai.

Jums jauzsak dializes procedura

talit pec uzpildiSanas pabeigSanas.

@IIIIIIII

@IIIIIIII

@IIIIIIII
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3 Plevienosana pie sleecpesare

Uzlieciet masku, ja to prasa Jusu
= PD nodala.

[znemiet linijas pagaringjumu ara
no apgerba.

Parliecinieties, vai ir noslegts
aizspiednis uz katetra pagarinataja.

levietojiet katetra pagarinataju
savienotajierices labaja puse
(kreisaja puse, ja Jus esat kreilis).

Ludzu, parliecinieties, vai Jus
esat dezinficéjis rokas tiesi
pirms pievieno$anas un vairs
neko neesat aizticis ar tiram
rokam.

Lietojiet Frekasept vai citu ieteikto
antibakterialo Skidumu un paberzéjiet
rokas, kamer tas ir pilnigi sausas.
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Atskruvejiet aizsargvacinu no
Sleepesafe komplekta eso$a pacienta
savienotajuzgala un izmetiet to.

Atskruvejiet katetra pagarinataju no
veca dezinfekcijas uzgala.

Pieskruvejiet katetra pagarinataju
Sleepesafe komplekta esoSajam
pacienta savienotajuzgalim.

Atveriet balto aizspiedni uz katetra
pagarinataja un iznemiet AIZBIDNA
savienotajuzgali no savienotajierices.

15



@IIIIIIII

@IIIIIIII

Wiy mali
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Tagad apstipriniet pievienosanu,
nospiezot argjo pogu.

Lai turpinatu, pieskarieties bultinai.

Sis ekrans norada uz to, ka Jasu
procedura ir uzsakta.

«Guliet labi»!



4 \eicot dializes proceduru ar sleepesafe

Kameér Jus gulat, notiek dializes

procedura, lai art ekrans paliek melns,

lai netraucétu Jusu miegu.

Viena apmainas procedura sastav
no 3 posmiem:

Uzpildes laika sleepesare piepilda
Jusu vedera dobumu ar Skidrumu.

Aiztures laika, skidrums paliek
Jusu vedera dobuma, lai iztiritu un
izvaditu lieko kermena skidrumu
un toksinus.

Pedejais apmainas posms ir izplude.

Izpludes laika sleepesafe izvada
izmantoto skidrumu no vedera
dobuma.

NepiecieSamo apmainu skaits bus
atkarigs no Jusu terapijas.

&)

&)

&)
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NakosSaja rita, kad Jus pamostaties,
dializes procedura ir pabeigta.
Pieskarieties melnajam ekranam un
apstipriniet dializes proceduras
beigas.

Pirms atvienoSanas, atveriet dezin-
fekcijas uzgala arejo iepakojumu un
atstajiet to iepakojuma.

Pagrieziet zilo pogu uz pacienta
savienotajuzgala pulkstena raditaja
virziena un stipri piespiediet zilo pogu.

Aizveriet balto aizspiedni uz katetra
pagarinataja.

levietojiet savienotajierice sleepesafe
komplekta esoSo pacienta savieno-
tajuzgali.

[zmantojiet Frekasept vai citu
antibakterialo Skidumu, lai
dezinficétu rokas, paberzgjiet tas,
kamer tas ir pilnigi sausas.



levietojiet jaunu dezinfekcijas uzgali
savienotajierices kreisaja puse (labaja
PUSE, ja Jus esat kreilis).

Atskruvejiet ta aizsargvacinu.

Atskruvejiet katetra pagarinataju no
pacienta savienotajuzgala.

Pieskruvejiet to jaunajam dezinfekcijas
uzgalim.

Iznemiet katetra pagarinataju no
savienotajierices (nepagrieziet to!)

19
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Apstipriniet savu atvienoSanu,
nospiezot argjo pogu.

Jebkuras dializes proceduras beigas
Jums ir pieejami rezultati.

Mes velamies Jums ieteikt par-
baudit dreneto dializatu. Ja tas
ir dulkains, ludzu, nekavejoties
sazinieties ar savu PD nodalu un
saglabajiet skidrumu analizem.
Ja dializes Skidums ir dzidrs,
tad saciet iztukSosanas proce-
daru.

Pieskarieties bultinai, lai saktu
sistémas iztukSoSanas posmu.



Sleepesafe automatiski izvada jebkuru
Skidrumu, kas palicis maisos.

Izbidamais nodalijums atversies
automatiski, kad ir pabeigts iztukso-
Sanas posms.

Aizveriet drenazas komplekta aiz-
spiedni un atdaliet to no sleepesafe
komplekta.

Iznemiet sleepesarfe komplektu, iztuk-
Sojiet Skiduma maisus un utilizejiet
tos, ka noradijusi Jusu PD nodala.

Apstipriniet, pieskaroties bultinai.

@IIIIIIII

@IIIIIIII
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|zbidamais nodalijums aizveras un
veic sistemas parbaudi.

Sistémas parbaudes laika Jus varat
tint cikleri, savienotajierici un aiz-
spiedni, lai sagatavotu tos nakamai
procedurai.

Sleepesafe cikleris izsledzas pats
un paliek gaidisanas rezima.

Jauku dienul!



6.1 3 litru divkameru dializes skiduma
Maisa sagatavosana

Rullejiet maisu no vienas sanu malas,
kamer atveras vidéja Suve. Abu
kameru Skidums tiek samaisits auto-
matiski.

Tagad rullgjiet maisu no augsejas

v — =

Suves ir pilnigi atvertas.

Parbaudiet, vai visas apvalka
Suves ir pilnigi atvertas. Par-
baudiet, vai Skidums ir dzidrs
un maisam nav suces.

Sleepesafe cikleris atgadinas Jums
par So samaisiSanu, ja tiek lietots
divkameru maiss

Turpiniet, ka aprakstits 2. nodala,
11. lappuse.

23



6.2 b litru divkameru dializes skiduma
Maisa sagatavosana

Atlokiet vidgja apvalka Suvi un maisa
savienotajuzgali.

Uz aréja iepakojuma novietotu
maisu rullgjiet no diagonales gala
pret maisa savienotajuzgali.
Videja apvalka Suve atversies.

Turpiniet, kamer atversies art mazas
kameras apvalka Suve.

24



Parbaudiet, vai visas Suves
ir pilnigi atvertas. Parbaudiet,
vai Skidums ir dzidrs un vai
maisa nav suces.

Sleepesafe cikleris atgadinas Jums
par So samaisisanu, ja tiek lietots
divkameru maiss.

Turpiniet, ka aprakstits 2. nodala,
11. lappuse.

25



6.3 Nozimetas terapijas izvele
NO pacienta kartes

Ja Jus velaties mainit nozimeto
=mn terapiju, pieskarieties ikonai «patient»

Trastmant Owervien H (pacients).

@IIIIIIII

Ekrana «Change Settings» (lestatiju-
mu maina), ludzu, pieskarieties ikonai

- B «-5
.
Tiek paraditi visas karté saglabatas
L nozimetas terapijas.

[zvelieties nozimeto terapiju, izman-
tojot bultinas «uz augSu» un «uz leju».
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Apstipriniet savu izveli, pieskaroties
ikonai «select» (izveleties).

Lai turpinatu, pieskarieties ikonai
«arrow» (bultina).
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6.4 Dializes proceduras apstadinasana
uz dazam minutéem

Ja iespejams, pagaidiet, kamer Jus
momw esat «aiztures» posma, jo Jusu dializes
Traatmant Cvarvisw . procedurai netiks pievienots laiks.

Pieskarieties ikonai «patient»
(pacients).

«Aiztures» laika SI ikona paradisies
pEc ieksgja testa izpildes.

@IIIIIIII

Pieskarieties ikonai «pause» (pauze).

@IIIIIIII

Tagad Jums ir iespéja atvienoties
no sleepesafe, izmantojot PLUS
ST —" B komplektu vai AIZBIDNA parlades
ierici.

Ladzu, ieverojiet PD nodalas
sniegtos noradijumus.

@IIIIIIII
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Pec pauzes, ludzu, pieskarieties
bultinai, lai atgrieztos uz dializes
proceduru.

Paradisies ekrans «ldle time warning»
(Dikstaves laika bridinajums):

— uzpildes/izpludes posma, kad
Sleepesafe cikleris bija apturéts
ilgak par 10 minatem.

— «aiztures» posma, kad cikleris
bija apturéts ilgak par 10 minutem
no kopéja aiztures laika.

Lai turpinatu savu dializes proceduru,
pieskarieties bultinai.

)




6.5 Dializes proceduras pabeigsana

Arkartas gadijuma Jums ir iespéja
momw jebkura laika partraukt dializes
. proceduru.

Pieskarieties ikonai «patient»
(pacients).

@IIIIIIII

Pieskarieties ikonai «STOP» (BEIGT).

.
Apstipriniet, pieskaroties ikonai
L «select» (izveléties).
. Treatment Stopped H
- F Dializes procedura tiks partraukta
: - un izbeigta.
= .
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6.6 MNManuala sistemas parbaude

Manuala sistemas parbaude javeic
pirms dializes proceduras uzsaksanas,
ja:

a) sleepesafe ierice netika izmantota
ilgak par 3 dienam.

b) sleepesafe ierice tiek transportéta
(piem., ar automasinu, vilcienu,
lidmasinu) bez uzraudzibas sava
transportéSanas kaste uz citu
vietu, kur to lietos.

[ I |
Saja gadijuma ir javeic $adas : A
_ Fresenias Maedical Care
darbibas: B &
- »
Pieskarieties smaidosai sejai. : .
|
5 |
|
|
.
Pieskarieties ikonai «sleepesare»,
lai turpinatu
. H
- Treatment Civerview
|
B |
|
|
|
o |
a [ |
|
|
|
.
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Device Settings

@IIIIIIII

@IIIIIIII
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Pieskarieties ikonai «manual system
check» (manuala sistemas parbaude).

Tagad saksies manuala sistemas
parbaude.

Lai turpinatu, pieskarieties ikonai
«arrow» (bultina).

Sleepesafe gatavojas atvert izbidamo
nodaljumu.



LUdzu, iznemiet sleepesafe kom-
plektu, ja tas joprojam atrodas
izbidamaja nodalijuma.

Utilizejiet izlietoto sleepesafe kom-
plektu, ka noradijusi Jusu PD nodala.

Lai turpinatu, pieskarieties ikonai
«arrow» (bultina).

Izbidamais nodalijums aizveras
un veic sistemas parbaudi.

Sleepesare cikleris pats izsledzas
un paliek gaidisanas rezima.

@IIIIIIII

@IIIIIIII

@IIIIIIII




7.1

Informacijas/ Bridingjuma/ Trauksmes

ekranu parskats

34

Sleepesafe ir izstradats ta, lai sniegtu
Jums vislabako arstéSanu ar vis-
augstakajiem droSibas standartiem.

Dializes proceduras laika Jus varat
saskarties ar daziem akustiskiem
informacijas/bridinajuma/trauksmes
ekraniem. Tie ir izstradati, lai nodro-
Sinatu droSu un efektivu dializi ar
Sleepesafe.

Ekrani ir ar krasas kodu atbilstosi
smaguma pakapei:

DZELTENS ekrans norada uz
komentaru/informaciju, piemeram,
«Additional Outflow» (Papildus izplu-
de). Sos ekranus ir viegli atiestatit.

ORANZS ekrans norada uz bridina-
juma trauksmi, kam nepiecieSama
atiestatiSana, bet, ja tas notiek biezi,
dializes proceduru var but nepie-
cieSams partraukt, pieméram, nepar-
traukti konstatejot gaisu [inijas.

SARKANS ekrans norada uz nopiet-
nu trauksmi un tas var nozimet to,

ka dializes procedura tiks partraukta.
Piemeéeram, elektroapgades trauce-
jumi ilgst ilgu laiku pec tam, kad

ir izladejies akumulators, dializes pro-
cedura ir japartrauc.



7.2 |Informacias/Bridinajuma/ Trauksmes

ekrana skaidrojums

Pieskarieties ikonai ,mute” (izslegt
signalu) ekrana centra, lai apklusinatu
informacijas/bridinajuma/trauksmes
ekranu, tad nakosais ekrans pastastis
Jums informacijas/bridinajuma/
trauksmes celoni un ka rikoties talak.

Sekojosais informacijas/bridinajuma/
trauksmes ekrans ir sadalits 3 dalas:

1. dala parada Jusu dializes
proceduras statusu:

— Posmu un ciklu skaitu.
— Dializes proceduras etapu.
— Trauksmes kodu.

Piemeéram, Sis ekrans norada, ka
Jums ir 3. izplude (dializes Skiduma
izvade no védera dobuma), pasreiz
pie 730 ml un kods ir A8 bridinajums.

2. dala izskaidro Jums cé&loni vai
sniedz padomu, ka rikoties: piem.:
,Please check the patient line!*
(LGdzu, parbaudiet pacienta linijul)

&
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3. dala sniedz Jums opcijas
(iespéjas), ka rikoties. Sis ekrana
piemers lauj izveleties:

a) pasreizeja posma atcelSanu,
pieskaroties ikonai ,cancel” (atcelt)
(ekrana kreisaja puse).

b) vai turpinat pie ta pasa cikla
posma, nospiezot ikonu ,arrow*
(bultina) (informacijas/bridinajuma/
trauksmes ekrana labaja puse.



Ikonu saraksts
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Continue (Turpinat)
Confirm (Apstiprinat)
Next screen (Nakamais ekrans)

Previous screen (leprieksejais ekrans)

Increase value (Palielinat vertibu)

Reduce value (Samazinat vertibu)

Online help (TieSsaites palidziba)

Confirm data entered
(Apstiprinat ievaditos datus)

Discard changes (Atcelt izmainas)
Return without making any changes
(Atgriezties, neveicot nekadas izmainas)

Information on (Informacija par):

Current cycle (Pasreiz€jo ciklu); Treatment
results (Dializes proceduras rezultatiem);
Alarms and bags (Trauksmem un maisiem)

Previous page (lepriekseja lappuse)

Next page (Nakama lappuse)

Menu for changing
cycler-related settings (Izvelne ar cikleri
saistitu iestatijumu mainiSanai)

Menu for changing
patient-related settings (Izvélne ar pacientu
saistitu iestatijumu mainisanai)

Aborts the treatment
(Partrauc dializes proceduru)

""_"'
B

L]
#*

V

v

g = p0 B M (2 8

il AR?

e
=

Selecting the treatments on the patient card
(Dializes proceduru izvele pacienta karté)

External key to confirm actions
(aréjais tausting, lai apstiprinatu darbibas)

Selection of audible alarm volume
(trauksmes signala skaluma izvele)

Icon for inserted patient card
(lkona ievietotai pacienta kartei)

Alarms list (Trauksmju saraksts)

Cycler busy icon/Please wait
(Ciklers aiznemts/Ludzu gaidiet)

Icon for opening the catheter extension
(Ilkona katetra pagarinataja atverSanai)

Icon for closing the catheter extension
(Ikona katetra pagarinataja aizversanai)

Icon for connecting the catheter extension
(Ikona katetra pagarinataja pievieno$anai)

Icon for disconnecting the catheter extension
(lkona katetra pagarinataja atvieno$anai)

Icon for connecting the drainage bag/
drainline extension (Ikona drenazas maisa/
drenazas linijas pagarinajuma pievienoSanai)

System check icon
(lkona sistemas parbaudei)

Cycle settings (Cikla iestatijumi)

Pause (Pauze)
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Lai sanemtu palidzibu, IGdzu, sazinieties ar:
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